P.R.L. TRABAJOS EN ALTURA

Conceptos bésicos sobre seguridad y salud.

Riesgos generales y su prevencion.

Riesgos especiticos en caidas en altura.

Elementos bésicos de gestiéon de la prevencion.
Trabajos: Andamios, Escaleras, Plataformas Elevadoras,
Prlares, Postes, Antenas, Pozos, Zanjas, Tejados,
Cubiertas y Planos inclinados.

6. Primeros auxilios.

AN

7. Practicas: Sistemas de sujecion, Sistemas anticaidas,
Técnicas y procedimientos generales de progresion vertical
y horizontal, Manipulacion de cargas en altura y Técnicas
de autorrescate.
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