Técnico Profesional en Personal shopper (180 horas)

Objetivos:

Adquirir conocimientos sobre como potenciar la Imagen personal, conociendo las caracteristicas de
la figura.Adecuar la imagen a los distintos tipos de actos, eventos o situaciones.Organizar las
compras inteligentemente obteniendo como resultado un guardarropa perfecto compuesto por un
fondo de armario y prendas comodines en colores vivos junto con los complementos.

indice:

Tema 1. ¢(Qué es la asesoria de Imagen personal?1.1. Antecedentes de la asesoria de Imagen
personall.2. ;Qué es la asesoria de Imagen personal y la asesoria de belleza?1.3. Contenidos1.4.
Objetivos1.5. Finalidad1.6. MétodoTema 2. Conceptos basicos de: estilo, elegancia, saber estar y
buena presencia.2.1. Proyeccion en la Imagen personal.2.2. Estilo2.3. Buena presencia2.4. Saber
estar2.5. EleganciaTema 3. Iconologia de la imagen.3.1. Elementos que intervienen en el proceso
de comunicacién3.2. La iconologia de la imagen3.3. Las lineas3.4. Las formas3.5. El volumen3.6. El
color3.7. Armonia y contrasteTema 4. Color.4.1. Formacion del color4.2. Clasificacion de los
colores4.3. Simbologia y significado del color4.4. Armonia del color4.5. Combinacion del color en el
vestirTema 5. Tejidos.5.1. Clasificacién de las fibras5.2. El etiquetado de las prendas5.3. El tejido
sobre el cuerpo.Tema 6. Visajismo. Proporcién del rostro.6.1. Visajismo6.2. Tipos de rostros6.3.
Patrones de color en el maquillaje6.4. Patrones de color en el cabelloTema 7. Las proporciones de
la silueta.7.1. Introduccion7.2. El espejo7.3. Examen de su figura7.4. Siluetas femeninas7.5. Siluetas
masculinasTema 8.Inestetismos corporales. Como sacar partido a la figura.8.1. Introduccion8.2.
Inestetismos femeninos8.3. Inestetismos masculinosTema 9.valoracién de las prendas de vestir
femeninas.9.1. Introduccion9.2. Tipos de escotes y cuellos9.3. Mangas9.4. Bolsillos9.5. Prendas
femeninasTema 10.Los complementos femeninos.10.1. Introducciéonl10.2. Zapatos10.3. Bolsos10.4.
Cinturones10.5. Joyas10.6. Pafiuelos10.7. Accesorios segun la estacionTema 11.Valoracion de las
prendas de vestir masculinas: el traje.11.1. Introduccion: el saber vestirl1.2. El traje masculino11.3.
La chaquetall.4. La camisall.5. El pantalonTema 12.Complementos masculinos.12.1. La
corbatal2.2. El calzadol2.3. El calcetinl2.4. El cinturon12.5. El pafiuelo12.6. Otros
complementosTema 13.La etiqueta masculina.13.1. Introduccién13.2. El chaquél3.3. El
esmoquinl3.4. El fracTema 14.La etiqueta femenina.14.1. Introducciénl14.2. El vestido corto14.3. El
vestido cOctell4.4. El vestido largoTema 15. El saber vestir en distintas ocasiones.15.1.
Introducciénl5.2. Saber vestir en una entrevista de trabajol5.3. En el trabajol5.4. Fin de
semanal5.5. Una bodal5.6. Una cenal5.7. Una fiestaTema 16.El guardarropa perfecto y compras
inteligentes.16.1. Guardarropa perfecto16.2. Compras inteligentes

N e/
692331165 v59 60 20 38 Q \",,/T“ \/ formador®3fuegosformacion.com



