Curso basico de monitor/a de atencion al alumnado en comedor es escolar es (60 hor as)

Objetivos:

El curso de Monitor de Comedor Escolar capacita para el desarrollo de las tareas y
funciones que son encomendadas a estos profesionales en los servicios de comedor
de centros educativos

formation

indice:

Mddulo 1: Curso Basico de Monitor/a de Atencion al Alumnado en Comedores Escolares
Tema 1: Un Mayor Conocimiento de los Productos Ecoldgicos y de la Alimentacién Saludable
Tema 2: Medidas para Conseguir una Alimentacion Sana y Saludable

Tema 3: Una Adquisicion de Habitos Sociales

Tema 4: Los Trastornos Alimentarios

Tema 5: Una Educacion y Psicologia para la Salud Relacionada con la Alimentacion e Higiene
Personal

Tema 6: Una Potenciacién de la Dimension Educativa para la Salud

Tema 7: Un Favorecimiento de la Integracién del Alumnado

Tema 8: Periodo de Tiempo Anterior y Posterior al Comedor
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