Socorrismo Acuatico:

CRITERIOS DE EVALUACION:

ASISTENCIA: EL ALUMNO DEBERA DE ASISTIR AL MENOS EL 80% DEL
TOTAL DEL CURSO. A TRAVES DE LA OBSERVACION DIRECTA'Y DE LA
INTERVENCION DE LOS ALUMNOS SE VALORARA ACTITUDES MINIMAS
QUE DEBE TENER TODO ALUMNO PARA LLEVAR A CABO LA LABOR.

VALORACION CUANTITATIVA. EL ALUMNO DEBERA SUPERAR AL FINAL
DEL CURSO UNA UN EXAMEN TEORICO Y UN EXAMEN PRACTICO QUE
CONSISTIRA EN:

1.- 200 METROS ESTILO LIBRE EN MENOS DE CUATRO MINUTOS.

2.- 200 METROS ARRASTRE POR PAREJAS.

3.- APNEA DE 25 METROS.

4.- PRUEBA DE RESITENCIA:

- 50 METROS CROLL.

- 50 METROS BRAZA.

- 50 METROS ESPALDA.

- 50 METROS PATADA.

5.- PRUEBAS DE VELOCIDAD:

- 50 METROS CROLL.

- 50 METROS BRAZA.

6.- PRESAS Y ZAFADURAS.

7.- PRACTICAS CON EL MATERIAL DE RESCATE.
8.- R.C.P. EN MEDIO ACUATICO Y TERRESTRE.
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